MENU ELABORAT PEL DEPARTAMENT DE NUTRICIO DE aramark %

| vES: Marg 2020 | COLLEGI: ESCOLA PIA NOSTRA SENYORA
Dilluns Dimarts Dimecres m Dissabte  Diumenge REEEEE
2 3 4 S 6 7 8 VE:  2087/499
Bufet d'amanida Bufet d'amanida CBr(laJr];e; g ea\rgigﬁ_gs L‘get:\ft?ésdaatlg]ﬁg!gr?a Bufet d'amanida 1° Patates 2° 1° Arros 2° Carn | GT: 16
Macarrons napolitana Mongetes pintes estofades Hamburquesa de vedella i porc Llom adobat amb sjalsa de Mongeta verda amb patates Peix amb amb Verdurai | gs: 3
Pernilets de pollastre amb salsa Peix amb salsa 9 P Llug a la romana Verdura i Lactis Fruita
Fruita logurt ?:Irl]:?trg pI?r?Jri(t);S Fruita 1° Verdura 2° 1° Verdura 2° e °
* [e] [e] * o (o] * (o] [e] .
"1 \\//eergjljjr?iZLa(gtl:g amb "1 \\//eerrgl:]rr: i2Fr8iltJaS amb (*) 1° Arros 2° Peix amb Verdura|  (*) 1° Verdura 2° Peix amb *) 1VF;?§E?a2i I:(;ﬁirtr:iamb Carn amb Pasta i| Ous amb Patates| A% 21
i Lactis Verdura i Lactis Fruita i Lactis PROT: 31
SAL: 1
9 10 11 12 13 14 15

VE:  2069/495
Bufet d'amanida

Sopa d”aviram amb fideus Bufet damanida Bufet damanida Bufet d'amanida Bufet d'amanida 1°Arros 2°Peix | 1°Llegums 2° | GT: 18
Gall gindi rodé amb salteiat de Espaguetis bolonyesa Patates guisades Minestra de verduras saltadas Cigrons amb espinacs amb Verdurai |Ous amb Verdura| gs: 4
verdures J Llug a la bilbaina Mandonguilles a la cagadora Pollastre al chilindrén Truita de patates Lactis i Fruita )

Fruita Fruita Fruita logurt Fruita 1° Verdura 2° 19Verdura 20 | >
%\ 10 ° (*) 1° Verdura 2° Carn amb (*) 1° Verdura 2° Peix amb | (*) 1° Arros 2° Peix amb Verdura,  (*) 1° Verdura 2° Carn amb : L AZ: 24
(*) 1° Verdura 2° Ous amb Verdura i Lactis Verdura i Lactis i Fruita Verdura i Fruita Carn amb. Peix amb Pasta |
Patates i Lactis Patates i Fruita Lactis PROT: 28
SAL: 2
16 17 18 19 20 21 22

VE: 2179/521
Bufet d'amanida Bufet d'amanida

Bufet d'amanida Bufet d'amanida Bufet d'amanida 1° Patates 2° 1° Verdura 2° GT: 12
Mongeta verda amb patates Mor]l_gijreetg Sd\éer;n;f g%sbe:;?sfgdes Arrds amb tomaquet San ﬁg?n%d(ﬁupaﬁgpna}?gm i Llenties estofades Carn amb Ous amb Patates | gg. >
Broqueta de pollastre amb arros marinera Magra a la riojana forma%gg) & Truita de carbasso Verdura i Fruita i Fruita he: -
(*) 1° Pasiguét"aPeix amb logurt (*) 1° Verdllj::gao Carn amb Fruita (*) 1° VerdErrgltZ% Peix amb 1°Verdura 2° | 1° Arros 2° Carn AZ'. 23
Verdura i Fruita (*) 1° Verdura 2° Carn amb Verdura i Lactis (*) 1° Pasta 2° Ous amb Verdura i Lactis Peix amb Pasta i, amb Verdura i :
Verdura i Fruita Verdura i Lactis Lactis Lactis PROT: 26
SAL: 2
23 24 25 26 27 28 29 Ve s0straes
Bufet d'amanida Bufet d'amanida Buf%tsgu%rgl?amda Bufet d'amanida Bufet d'amanida 1° Verdura 2° 1° Llegums 2° | GT: 14
Crema de carbasso Arros amb verdures (eco.) Llom amb pebre vermell Pote gallec Macarrons pomodoro Peix amb Arros i |Ous amb Verdura g. 3
Truita de pernil dolg i formatge | Abadejo al forn amb pebrots arre%ossat Llug andalds Palometa a la grega Fruita i Fruita He 70
Fruita Fruita ; Natilles Fruita 0 Avrie 50 o o :
atates arn am erdura arn am % 10 ° erdura arn am erdura arn am ; : AZ: 23
o \F;erdura izzacctis ° o IXe clijs %(I)_gctis ° 1 Verdirrgl? Ous amb o xergura iZ(I;r(l:Jita ° o \\;ergura iZEaCctis ° la?]g?/sefdu(;gr'n Pe}x X(renrgupr:tgtes
9 Verdura i Lactis Lactis i Fruita PROT: 28
SAL: 1
30 31 VE: 1216/291
Bufet d'amanida GT: 4
Tricolor de verdura ofegada . '
Gall dindi rodé amb saltejat de | 1° Pasta 2° Carn amb Verdura i GS: 1
verdures Lactis HC: 44
Fruita (*) 1° Verdura 2° Peix amb
(*) 1° Arros 2° Peix amb Patates Patates i Fruita AZ: 30
i Fruita PROT: 23
SAL: 3

(*) Recomanacio sopar (**) Recomanacié dinar // A partir de 18 mesos VISITA LA NOSTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



