
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

9) Llenties estofades
Pollastre rostit a la cassola amb

patates
Enciam, olives negres i remolatxa

amb ‘OOVE’
Pa blanc i Crema de xocolata la 

Fageda

10) Pèsols ofegats amb patates
Hamburguesa de vedella amb

ceba caramelitzada
Pa blanc i fruita de temporada

11) Arròs amb verdures
Truita francesa

Enciam i pastanaga amb ‘OOVE’
Pa integral i fruita de temporada

12) Espirals carbonara
Croquetes de bacallà

Encima, tomàquet i pastanaga
amb ‘OOVE’

Pa blanc i fruita de temporada

13) Mongetes tendres bulliles amb
patates

Filete de lluç al forn
Enciam i blat de moro amb

‘OOVE’
Pa integral i fruita de temporada

16) Macarrons amb salsa de 
tomàquet casolana

Lluç a la romana
Enciam, olives verdes i tomàquet

amb ‘OOVE’
Pa blanc i iogurt La Fageda

17) Cigrons espinacs
Truta formatge

Enciam i blat de moro amb
‘OOVE’

Pa blanc i fruita de temporada

18) Crema de verdures amb
moniato i kale

Bacallá amb patates
Pa integral i fruita de temporada

19) Arròs amb salsa de tomàquet, 
pastanaga i ceba del Maresme
Pit de gall d’indi de Tarragona a 

la planxa
Enciam, tomàquet i blat de moro 

amb ‘OOVE’
Pa blanc i fruita de temporada

20) Bròquil amb patata i ‘OOVE’
Mandonguilles de vedella amb

tomàquet
Pa integral i fruita de temporada

23) Mongetes tendres bullides 
amb patates

Fricandó de vedella amb
xampinyons

Pa blanc i iogurt La Fageda

24) Arròs amb verduretes
Rap a l’all cremat

Tomàquet al forn amb formatge
en pols i orenga

Pa blanc i fruita de temporada

25) Crema de porros amb poma
Pollastre empanat

Enciam, olives negres i remolatxa
amb ‘OOVE’

Pa integral i fruita de temporada

26) JJGG ALACANT
Fideuà alacantina
Pollastre alacantí

Fartons
Pa blanc

27) Sopa de carbassa amb arròs
Truita de patata

Enciam i pastanaga amb ‘OOVE’
Pa integral i fruita de temporada

30) Arròs a la milanesa
Bacallá al forn amb samfaina

Pa blanc i fruita de temporada

31) Trinxat de la Cerdanya (amb
patata, col i cansalada)

Truita a la francesa
Enciam i pastanaga amb ‘OOVE’

Pa blanc i fruita de temporada

Nutricionista
Sara Paris

Escola Pia Nostra Senyora
Gener 2023

Cuina Climàtica, 
sostenible i respectuosa 
amb el medi ambient

Aliment 
integral

Cuina Catalana, amb receptes 
del ‘Corpus del patrimoni
culinari català’



DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

9) Llenties estofades
Pollastre rostit a la cassola amb

patates
Enciam, olives negres i remolatxa

amb ‘OOVE’
Pa blanc i Crema de xocolata la 

Fageda

10) Pèsols ofegats amb patates
Hamburguesa de vedella amb

ceba caramelitzada
Pa blanc i fruita de temporada

11) Arròs amb verdures
Truita francesa

Enciam i blat de moro amb
‘OOVE’

Pa sense gluten i fruita de 
temporada

12) Espirals carbonara
Croquetes sense gluten

Encima, tomàquet i pastanaga
Pa sense gluten i fruita de 

temporada

13) Mongetes tendres bulliles amb
patates

Filete de lluç al forn
Enciam i blat de moro amb

‘OOVE’
Pa sense gluten i fruita de 

temporada

16) Pasta sense gluten amb salsa 
de tomàquet casolana

Lluç a la romana sense gluten
Enciam, olives verdes i tomàquet

amb ‘OOVE’
Pa sense gluten i iogurt

17) Cigrons amb espinacs
Truita de formatge

Enciam, olives negres i pastanaga
amb ‘OOVE’

Pa sense gluten i fruita de 
temporada

18) Crema de verdures amb
moniato i kale

Bacallá amb patates
Pa sense gluten i fruita de 

temporada

19) Arròs amb salsa de tomàquet, 
pastanaga i ceba del Maresme
Pit de gall d’indi de Tarragona a 

la planxa
Enciam, tomàquet i blat de moro 

amb ‘OOVE’
Pa sense gluten i fruita de 

temporada

20) Bròquil amb patata i ‘OOVE’
Mandonguilles de vedella amb

tomàquet
Pa sense gluten i fruita de 

temporada

23) Mongetes tendres bullides 
amb patates

Fricandó de vedella amb
xampinyons

Pa sense gluten i fruita de 
temporada

24) Arròs amb verduretes
Rap a l’all cremat sense gluten

Tomàquet al forn amb formatge
en pols i orenga

Pa sense gluten i fruita de 
temporada

25) Crema de porros amb poma
Pollastre empanat sense gluten

Enciam, olives negres i remolatxa
amb ‘OOVE’

Pa sense gluten i fruita de 
temporada

26) JJGG ALACANT
Fideuà alacantina
Pollastre alacantí

Pa de pessic sense gluten
Pa sense gluten 

27) Sopa de carbassa amb arròs
Truita de patata

Enciam i pastanaga amb ‘OOVE’
Pa sense gluten i fruita de 

temporada

30) Arròs a la milanesa
Bacallá al forn amb samfaina

Pa sense gluten i fruita de 
temporada

31) Trinxat de la Cerdanya (amb
patata, col i cansalada)

Truita a la francesa
Enciam i pastanaga amb ‘OOVE’

Pa sense gluten i fruita de 
temporada

Nutricionista
Sara Paris

Escola Pia Nostra Senyora
Gener 2023

Cuina Climàtica, 
sostenible i respectuosa 
amb el medi ambient

Aliment 
integral

Cuina Catalana, amb receptes 
del ‘Corpus del patrimoni
culinari català’

SENSE GLUTEN



DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

9) Llenties estofades
Pollastre rostit a la cassola amb

patates
Enciam, olives negres i remolatxa

amb ‘OOVE’
Pa blanc i Crema de xocolata la 

Fageda

10) Pèsols ofegats amb patates
Hamburguesa de vedella amb

ceba caramelitzada
Pa blanc i fruita de temporada

11) Arròs amb verdures
Truita francesa

Enciam i blat de moro amb
‘OOVE’

Pa integral i fruita de temporada

12) Espirals carbonara
Croquetes sense traces

Encima, tomàquet i pastanaga
amb ‘OOVE’

Pa blanc i fruita de temporada

13) Mongetes tendres bulliles amb
patates

Filete de lluç al forn
Enciam i blat de moro amb

‘OOVE’
Pa integral i fruita de temporada

16) Macarrons amb salsa de 
tomàquet casolana

Lluç a la romana
Enciam, olives verdes i tomàquet

amb ‘OOVE’
Pa blanc i iogurt La Fageda

17) Cigrons espinacs
Truta formatge

Enciam i blat de moro amb
‘OOVE’

Pa blanc i fruita de temporada

18) Crema de verdures amb
moniato i kale

Bacallá amb patates
Pa integral i fruita de temporada

19) Arròs amb salsa de tomàquet, 
pastanaga i ceba del Maresme
Pit de gall d’indi de Tarragona a 

la planxa
Enciam, tomàquet i blat de moro 

amb ‘OOVE’
Pa blanc i fruita de temporada

20) Bròquil amb patata i ‘OOVE’
Mandonguilles de vedella amb

tomàquet
Pa integral i fruita de temporada

23) Mongetes tendres bullides 
amb patates

Fricandó de vedella amb
xampinyons

Pa blanc i iogurt La Fageda

24) Arròs amb verduretes
Rap a l’all cremat

Tomàquet al forn amb formatge
en pols i orenga

Pa blanc i fruita de temporada

25) Crema de porros amb poma
Pollastre empanat

Enciam, olives negres i remolatxa
amb ‘OOVE’

Pa integral i fruita de temporada

26) JJGG ALACANT
Fideuà alacantina
Pollastre alacantí

Brioixeria sense fruits secs
Pa blanc

27) Sopa de carbassa amb arròs
Truita de patata

Enciam i pastanaga amb ‘OOVE’
Pa integral i fruita de temporada

30) Arròs a la milanesa
Bacallá al forn amb samfaina

Pa blanc i fruita de temporada

31) Trinxat de la Cerdanya (amb
patata, col i cansalada)

Truita a la francesa
Enciam i pastanaga amb ‘OOVE’

Pa blanc i fruita de temporada

Nutricionista
Sara Paris

Escola Pia Nostra Senyora
Gener 2023

Cuina Climàtica, 
sostenible i respectuosa 
amb el medi ambient

Aliment 
integral

Cuina Catalana, amb receptes 
del ‘Corpus del patrimoni
culinari català’

SENSE FRUITS SECS



DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

9) Llenties estofades
Pollastre rostit a la cassola amb

patates
Enciam, olives negres i remolatxa

amb ‘OOVE’
Pa blanc i Crema de xocolata la 

Fageda

10) Pèsols ofegats amb patates
Hamburguesa de vedella amb

ceba caramelitzada
Pa blanc i fruita de temporada

11) Arròs amb verdures
Truita francesa

Enciam i blat de moro amb
‘OOVE’

Pa integral i fruita de temporada

12) Espirals carbonara
Croquetes sense traces

Encima, tomàquet i pastanaga
amb ‘OOVE’

Pa blanc i fruita de temporada

13) Mongetes tendres bulliles amb
patates

Filete de lluç al forn
Enciam i blat de moro amb

‘OOVE’
Pa integral i fruita de temporada

16) Macarrons amb salsa de 
tomàquet casolana

Lluç a la romana
Enciam, olives verdes i tomàquet

amb ‘OOVE’
Pa blanc i iogurt La Fageda

17) Cigrons espinacs
Truta formatge

Enciam i blat de moro amb
‘OOVE’

Pa blanc i fruita de temporada

18) Crema de verdures amb
moniato i kale

Bacallá amb patates
Pa integral i fruita de temporada

19) Arròs amb salsa de tomàquet, 
pastanaga i ceba del Maresme
Pit de gall d’indi de Tarragona a 

la planxa
Enciam, tomàquet i blat de moro 

amb ‘OOVE’
Pa blanc i fruita de temporada

20) Bròquil amb patata i ‘OOVE’
Mandonguilles de vedella amb

tomàquet
Pa integral i fruita de temporada

23) Mongetes tendres bullides 
amb patates

Fricandó de vedella amb
xampinyons

Pa blanc i iogurt La Fageda

24) Arròs amb verduretes
Rap a l’all cremat

Tomàquet al forn amb formatge
en pols i orenga

Pa blanc i fruita de temporada

25) Crema de porros amb poma
Pollastre empanat

Enciam, olives negres i remolatxa
amb ‘OOVE’

Pa integral i fruita de temporada

26) JJGG ALACANT
Fideuà alacantina de carn

Pollastre alacantí
Brioixeria sense traces

Pa blanc

27) Sopa de carbassa amb arròs
Truita de patata

Enciam i pastanaga amb ‘OOVE’
Pa integral i fruita de temporada

30) Arròs a la milanesa
Bacallá al forn amb samfaina

Pa blanc i fruita de temporada

31) Trinxat de la Cerdanya (amb
patata, col i cansalada)

Truita a la francesa
Enciam i pastanaga amb ‘OOVE’

Pa blanc i fruita de temporada

Nutricionista
Sara Paris

Escola Pia Nostra Senyora
Gener 2023

Cuina Climàtica, 
sostenible i respectuosa 
amb el medi ambient

Aliment 
integral

Cuina Catalana, amb receptes 
del ‘Corpus del patrimoni
culinari català’

SENSE SÈPIA I 
CALAMAR



DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

9) Llenties estofades
Pollastre rostit a la cassola amb

patates
Enciam, olives negres i remolatxa

amb ‘OOVE’
Pa blanc i Crema de xocolata la 

Fageda

10) Pèsols ofegats amb patates
Hamburguesa de vedella amb

ceba caramelitzada
Pa blanc i fruita de temporada

11) Arròs amb verdures
Truita francesa

Enciam i blat de moro amb
‘OOVE’

Pa integral i fruita de temporada

12) Espirals amb tomàquet
Croquetes de bacallà

Encima, tomàquet i pastanaga
amb ‘OOVE’

Pa blanc i fruita de temporada

13) Mongetes tendres bulliles amb
patates

Filete de lluç al forn
Enciam i blat de moro amb

‘OOVE’
Pa integral i fruita de temporada

16) Macarrons amb salsa de 
tomàquet casolana

Lluç a la romana
Enciam, olives verdes i tomàquet

amb ‘OOVE’
Pa blanc i iogurt La Fageda

17) Cigrons espinacs
Truta formatge

Enciam i blat de moro amb
‘OOVE’

Pa blanc i fruita de temporada

18) Crema de verdures amb
moniato i kale

Bacallá amb patates
Pa integral i fruita de temporada

19) Arròs amb salsa de tomàquet, 
pastanaga i ceba del Maresme
Pit de gall d’indi de Tarragona a 

la planxa
Enciam, tomàquet i blat de moro 

amb ‘OOVE’
Pa blanc i fruita de temporada

20) Bròquil amb patata i ‘OOVE’
Mandonguilles de vedella amb

tomàquet
Pa integral i fruita de temporada

23) Mongetes tendres bullides 
amb patates

Fricandó de vedella amb
xampinyons

Pa blanc i iogurt La Fageda

24) Arròs amb verduretes
Rap a l’all cremat

Tomàquet al forn amb formatge
en pols i orenga

Pa blanc i fruita de temporada

25) Crema de porros amb poma
Pollastre empanat

Enciam, olives negres i remolatxa
amb ‘OOVE’

Pa integral i fruita de temporada

26) JJGG ALACANT
Fideuà alacantina
Pollastre alacantí

Fartons
Pa blanc

27) Sopa de carbassa amb arròs
Truita de patata

Enciam i pastanaga amb ‘OOVE’
Pa integral i fruita de temporada

30) Arròs a la milanesa sense porc
Bacallá al forn amb samfaina

Pa blanc i fruita de temporada

31) Trinxat de la Cerdanya (amb
patata, col sense cansalada)

Truita a la francesa
Enciam i pastanaga amb ‘OOVE’

Pa blanc i fruita de temporada

Nutricionista
Sara Paris

Escola Pia Nostra Senyora
Gener 2023

Cuina Climàtica, 
sostenible i respectuosa 
amb el medi ambient

Aliment 
integral

Cuina Catalana, amb receptes 
del ‘Corpus del patrimoni
culinari català’

SENSE PORC



DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

9) Llenties estofades
Pollastre rostit a la cassola amb

patates
Enciam, olives negres i remolatxa

amb ‘OOVE’
Pa blanc i Crema de xocolata la 

Fageda

10) Pèsols ofegats amb patates
Hamburguesa de vedella amb

ceba caramelitzada
Pa blanc i fruita de temporada

11) Arròs amb verdures
Truita francesa

Enciam i blat de moro amb
‘OOVE’

Pa integral i fruita de temporada

12) Espirals amb tomàquet
Croquetes de bacallà

Encima, tomàquet i pastanaga
amb ‘OOVE’

Pa blanc i fruita de temporada

13) Mongetes tendres bulliles amb
patates

Filete de lluç al forn
Enciam i blat de moro amb

‘OOVE’
Pa integral i fruita de temporada

16) Macarrons amb salsa de 
tomàquet casolana

Lluç a la romana
Enciam, olives verdes i tomàquet

amb ‘OOVE’
Pa blanc i iogurt La Fageda

17) Cigrons espinacs
Truta formatge

Enciam i blat de moro amb
‘OOVE’

Pa blanc i fruita de temporada

18) Crema de verdures amb
moniato i kale

Bacallá amb patates
Pa integral i fruita de temporada

19) Arròs amb salsa de tomàquet, 
pastanaga i ceba del Maresme
Pit de gall d’indi de Tarragona a 

la planxa
Enciam, tomàquet i blat de moro 

amb ‘OOVE’
Pa blanc i fruita de temporada

20) Bròquil amb patata i ‘OOVE’
Mandonguilles de vedella amb

tomàquet
Pa integral i fruita de temporada

23) Mongetes tendres bullides 
amb patates

Fricandó de vedella amb
xampinyons

Pa blanc i iogurt La Fageda

24) Arròs amb verduretes
Rap a l’all cremat

Tomàquet al forn amb formatge
en pols i orenga

Pa blanc i fruita de temporada

25) Crema de porros amb poma
Pollastre empanat

Enciam, olives negres i remolatxa
amb ‘OOVE’

Pa integral i fruita de temporada

26) JJGG ALACANT
Fideuà alacantina
Pollastre alacantí

Fartons
Pa blanc

27) Sopa de carbassa amb arròs
Truita de patata

Enciam i pastanaga amb ‘OOVE’
Pa integral i fruita de temporada

30) Arròs a la milanesa sense porc
Bacallá al forn amb samfaina

Pa blanc i fruita de temporada

31) Trinxat de la Cerdanya (amb
patata, col sense cansalada)

Truita a la francesa
Enciam i pastanaga amb ‘OOVE’

Pa blanc i fruita de temporada

Nutricionista
Sara Paris

Escola Pia Nostra Senyora
Gener 2023

Cuina Climàtica, 
sostenible i respectuosa 
amb el medi ambient

Aliment 
integral

Cuina Catalana, amb receptes 
del ‘Corpus del patrimoni
culinari català’

HALAL



DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

9) Llenties estofades
Remenat de verdures

Enciam, olives negres i remolatxa
amb ‘OOVE’

Pa blanc i Crema de xocolata la 
Fageda

10) Pèsols ofegats amb patates
Pizza vegetal

Pa blanc i fruita de temporada

11) Arròs amb verdures
Truita francesa

Enciam i blat de moro amb
‘OOVE’

Pa integral i fruita de temporada

12) Espirals amb tomàquet
Tofu en salsa 

Encima, tomàquet i pastanaga
amb ‘OOVE’

Pa blanc i fruita de temporada

13) Mongetes tendres bulliles amb
patates

Hamburguesa vegetal 
Enciam i blat de moro amb

‘OOVE’
Pa integral i fruita de temporada

16) Macarrons amb salsa de 
tomàquet casolana

Pizza vegetal
Enciam, olives verdes i tomàquet

amb ‘OOVE’
Pa blanc i iogurt La Fageda

17) Cigrons espinacs
Truta formatge

Enciam i blat de moro amb
‘OOVE’

Pa blanc i fruita de temporada

18) Crema de verdures amb
moniato i kale

Hamburguesa vegetal 
Pa integral i fruita de temporada

19) Arròs amb salsa de tomàquet, 
pastanaga i ceba del Maresme

Remenat de verdures
Enciam, tomàquet i blat de moro 

amb ‘OOVE’
Pa blanc i fruita de temporada

20) Bròquil amb patata i ‘OOVE’
Wok de tofu

Pa integral i fruita de temporada

23) Mongetes tendres bullides 
amb patates

Remenat de verdures
Pa blanc i iogurt La Fageda

24) Arròs amb verduretes
Tofu en salsa 

Tomàquet al forn amb formatge
en pols i orenga

Pa blanc i fruita de temporada

25) Crema de porros amb poma
Pizza vegetal

Enciam, olives negres i remolatxa
amb ‘OOVE’

Pa integral i fruita de temporada

26) JJGG ALACANT
Fideuà alacantina sense carn

Hamburguesa vegetal 
Fartons

Pa blanc

27) Sopa de carbassa amb arròs
Truita de patata

Enciam i pastanaga amb ‘OOVE’
Pa integral i fruita de temporada

30) Arròs a la milanesa sense carn
Wok de tofu

Pa blanc i fruita de temporada

31) Trinxat de la Cerdanya (amb
patata, col i cansalada)

Truita a la francesa
Enciam i pastanaga amb ‘OOVE’

Pa blanc i fruita de temporada

Nutricionista
Sara Paris

Escola Pia Nostra Senyora
Gener 2023

Cuina Climàtica, 
sostenible i respectuosa 
amb el medi ambient

Aliment 
integral

Cuina Catalana, amb receptes 
del ‘Corpus del patrimoni
culinari català’

Ovo-lacto-
vegetarià



DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

9) Llenties estofades
Bacallà amb all i oli

Enciam, olives negres i remolatxa
amb ‘OOVE’

Pa blanc i Crema de xocolata la 
Fageda

10) Pèsols ofegats amb patates
Pizza vegetal

Pa blanc i fruita de temporada

11) Arròs amb verdures
Peix planxa

Enciam i blat de moro amb
‘OOVE’

Pa integral i fruita de temporada

12) Espirals amb tomàquet
Tofu en salsa 

Encima, tomàquet i pastanaga
amb ‘OOVE’

Pa blanc i fruita de temporada

13) Mongetes tendres bulliles amb
patates

Filete de lluç al forn
Enciam i blat de moro amb

‘OOVE’
Pa integral i fruita de temporada

16) Macarrons amb salsa de 
tomàquet casolana

Lluç a la romana
Enciam, olives verdes i tomàquet

amb ‘OOVE’
Pa blanc i iogurt La Fageda

17) Cigrons espinacs
Peix planxa

Enciam i blat de moro amb
‘OOVE’

Pa blanc i fruita de temporada

18) Crema de verdures amb
moniato i kale

Bacallá amb patates
Pa integral i fruita de temporada

19) Arròs amb salsa de tomàquet, 
pastanaga i ceba del Maresme

Salmó a la planxa
Enciam, tomàquet i blat de moro 

amb ‘OOVE’
Pa blanc i fruita de temporada

20) Bròquil amb patata i ‘OOVE’
Wok de tofu

Pa integral i fruita de temporada

23) Mongetes tendres bullides 
amb patates

Calamars a la romana
Pa blanc i iogurt La Fageda

24) Arròs amb verduretes
Rap a l’all cremat

Tomàquet al forn amb formatge
en pols i orenga

Pa blanc i fruita de temporada

25) Crema de porros amb poma
Pizza vegetal

Enciam, olives negres i remolatxa
amb ‘OOVE’

Pa integral i fruita de temporada

26) JJGG ALACANT
Fideuà alacantina

Hamburguesa vegetal 
Fartons

Pa blanc

27) Sopa de carbassa amb arròs
Peix planxa

Enciam i pastanaga amb ‘OOVE’
Pa integral i fruita de temporada

30) Arròs a la milanesa sense carn
Bacallá al forn amb samfaina

Pa blanc i fruita de temporada

31) Trinxat de la Cerdanya (amb
patata, col i cansalada)

Peix planxa
Enciam i pastanaga amb ‘OOVE’

Pa blanc i fruita de temporada

Nutricionista
Sara Paris

Escola Pia Nostra Senyora
Gener 2023

Cuina Climàtica, 
sostenible i respectuosa 
amb el medi ambient

Aliment 
integral

Cuina Catalana, amb receptes 
del ‘Corpus del patrimoni
culinari català’

FLEXITARIANA


