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RECOMANACIONS PEL SOPAR:
Si de primer plat ha dinat pasta, arrds o llegum, recomanem sopar verdura, crema de verdura o amanidai a l'inrevés.
Si de segon plat ha dinat llegum, proteina vegetal o ou, proposem sopar carn o peixi a l'inrevés.
De postres, aconsellem donar fruita fresca cada dia i reservar 1-2 dies pels Iactics
“OOVE": Olid'olivaverge extraen amanidesi verdures.
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DELS NOSTRES PRODUCTES
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1)

DIA DEL
TREBALLADOR

2)

FESTA LLIURE
DISPOSICIO

5)

Fusili al pesto
Hamburguesa de vedella

Enciami olives
Paintegralifruita de femporada

6)
Amanida d'arros ecologic del Delta amb
tomagquet, pastanaga i blat de moro
Llenguadinaarrebossada casolana

Enciam i blat de moro
Pa blanci fruita de temporada

7)
Fideud marinera amb fideus
ecologics

Lluc al forn

Enciam i pastanaga
Paintegralifruita de temporada

8)
Mongeta verda i patata amb
"OOVE"’
Pollastre de corral de Girona al forn
amb cebaitomaquet

Enciami olives
Pablanciiogurt

?)
Amanida de cigrons (fomaquet i

pastanagai olives)
Truita a la francesa

Enciam i tomaquet
Paintegrali fruita de temporada

12)
Pesols saltejats amb cebaibacd

Pollastre de corral de Girona arrebossat

Enciom i pastanaga
Paintegrali fruita de temporada

13)
Espaguetis ecologics de 'La Perla del
Segre' amb de tomdquet casolana

Truita de patata casolana

Enciam i olives
Pablanciiogurt

14)
Arros saltejat amib verdures

Botifarra amb mongetes

Enciam i tomaquet
Paintegralifruita de temporada

15)
Amanida de llenties (pemil, ftomaquet i
pastanaga)

Llenguadina a la planxa

Patates xips
Pa blanci fruita de temporada

16)
Amanida de patata (ou dur, olivesi
tfonyina)

Costelles amb salsa barbacoa

Enciami olives
Paintegrali fruita de temporada

19)

Aros ecologic del Delta amb salsa
de ftomaqguet casolana

Fajitas” mexicanes amb pollastre de
corraliverdures

Enciamitomaquet
Paintegralifruita de temporada

20)
Espaguetis ecologics de 'La Perla del
Segre’ aglio e olio amb gambes

Estofat de vedella amb xampinyonsi
patates dau

Enciom i blat de moro
Pa blanci fruita de temporada

21)
Cigrons ecologics de Girona estofats
(api, ceba, carbassd i tomaquet)

Peix fresc de llotja

Enciam i pastanaga
Paintegraliiogurt

22)
Amanida de pasta (pemil dolg, blat de
moro, tomaquet i olives)

Pitde pollastre de Girona a la planxa

Enciam i blat de moro
Pa blanci fruita de temporada

23)
Crema de verdures del Maresme

Truita de patata casolana

Enciam i pastanaga
Paintegrali fruita de temporada

26)
Mongetavedaipatata amb 'OOVE!

Mandonguilles amb salsa de
tomaquet

Enciami olives
Paintegrali fruita de temporada

27)
Amanida d'arros ecologic del Delta amb
tonyina, pastanagaii olives

Wok de pollastre de Girona saltejat amb
verdures

Enciam i olives
Pablanciiogurt

28)
Crema de carbassa i pastanaga amb
crostons

Pizza amb pernil

Enciami tomaquet
Paintegralifruita de temporada

Productes acreditats
amb la certificacié
ecologica del CCPAE.

catala

Productes d’origen

~ al'entorn.

i/o adquirits Peix fresc de llotja

29)
Macarronsecologics amb salsa de
formatge

Pollastre de corral de Girona al forn
amb cebaitomdaquet

Enciam i olives
Pa blanci fruita de temporada

30)
Llentiesecologiques de Girona
estofades(api, ceba, carbassdi
tomaquet

Pulled pork amb pa bao

Enciam i tomaquet
Paintegrali fruita de temporada
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“:. Irespetuosa amb el medi
ambient

F O e

Aliment
integral

Cuina Climdtica, sostenible

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del
patrimoni culinari catald’
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CUINA CATALANA

VISITA
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Per Aramark, parlar de proximitat o km O no és niuna +
moda, ni una tendencia. Ho fem des de fa uns anys. %

L’ORIGEN DELS NOSTRES ALIMENTS

Totes les nostres materies primeres provenen de
proveidors locals.

Es la nostra forma d’assegurar-nos que els ingredients
son els més frescos possibles, respectuosos amb el
medi ambient, i a més a més, podem ajudar a
I'economia local.
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FRUITA DE TEMPORADA/PROXI T: Poma i pera (Lleida) Carn °

FRUITA ECOLOGICA: Poma i pera (Lleida) P e

VERDURES DE TEMPORADA/PROXI/
arbassé, pebrot

Fruifa

PEIX FRESC segons mercat de les llotges de Costa Brava o Vilanova BehPtresc
POLLASTRE DE CORRAL | GALL DINDI de Girona v ﬁ
LLI;;UM UES %‘

PASTES DE OXIMITAT DE LA PERLA DEL SEGRE' integrals i ‘ _
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ARROS INTEGRAL del Delta de L’Ebre

CARNS 'Q’' de qualitat de ‘Puigb6’

OLI 'Borges’ d’oliva Verge E&’rrq (AOVE) d’origen Tarrega
IOGURTS ARTESLMS del Moianés i Sallent
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